中國科技大學補助職員參加校外研習心得報告
	研習名稱:療心卡陪談師認證培訓
講　　師:周詠詩 社工師（療心卡原創者）

研習時間:初階 108/4/20、21(六、日)；進階108/5/4、5(六、日)
研習心得:
1.療心卡是一套由國內心理輔導專業工作者所設計繪製的牌卡，與占卜的塔羅牌不同， 陪談時透過發問、引導和整合，引發案主的探索、回應和轉化的過程，幫助案主拓展自我的覺察和觀點。
2.療心卡共有42張，42張療心卡，有一半的滋養組及一半的陰影組，每一組都含有一張空白牌。滋養組，代表著有好能量或面對問題的策略；陰影組，為目前的困境與被卡住的核心。透過42張牌卡，引導個人探索自我內在，覺察自己在生命課題或關係上的阻礙，進而更認識自己的渴望，也更懂得自己的脆弱，找回屬於自己的力量。
3.進行流程
  (1)建構會談場面:介紹療心卡
  (2)蒐集個案資料、了解問題脈絡
  (3)澄清問題、釐清問題核心:開放性與自我探索性的問句。
  (4)進行抽排歷程
     陰影組代表案主與X發生困擾貝卡仲的背後原因
     滋養組代表案主如何面對該問題或X的方法策略

  (5)療癒的過程
  (6)收尾:詢問滋養組可執行的方法，或抽正向卡當祝福。
4.療心卡與傳統的口語式諮商會談歷程十分不同，透過療心卡能更快的切入會談主題，非常適用於一對一的個別諮商會談。特別是口語較少的個案，運用療心卡駔為與個案溝通對話的橋樑與平台，增進會談的成效。
5.療心卡可以與書寫、塗鴉、心智圖、粉彩或其他的牌卡一起運用。我在本次訓練課程的練習過程發現，這樣的引導方式，有助於更快的切入會談主題，也能在短時間進行，對於卡住的困擾有更多元的探索、覺察和看見。
備註：
一、研習心得報告請用電腦繕打。
二、研習結案報告請先上傳（校園入口網→其它類E化系統→研討會心得上傳），連同補助職員參加校外研習申請表、研習相關資料影本(4頁以上)及研習心得報告，並經主管簽章後，送人事室核銷。
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